
キャリアデザイン・インストラクター®養成講座 20期～23期 【2022年11月～2022年3月 Time Line】
※体調不良等による振替は自由です。必ずサポートグループへ連絡をください。

※講師メインは代表の野村ですが、講師デビューされている方に招待講師をお願いすることも増えてきます。なるべく早めに講師名を発表しますが、

講師が野村ではない場合もありますこと、ご承知おきください。

Task 11月 12月 1月 2月 3月 

＃1：未来型キャリア （プロティア 
ンキャリア）

Teachableで 
各自学習しておく。 

Teachableで 
各自学習しておく。

Teachableで 
各自学習しておく。

Teachableで 
各自学習しておく。

Teachableで 
各自学習しておく。 ＃2：メタ認知（肯定感キープ 

ワーク）    

＃3：自分自身の興味関心・適性を
理解する。 

④プロティアンキャリア時代と
キャリアデザイン

20期11月16日（水） 
19：30～21：30 

23期集中3月5日（日） 

9：00～11：00 

⑤マインドフルネス呼吸法
（髙木さつき先生）

20期11月23日（水祭） 

19：30～21：30 

23期集中3月5日（日） 

12：00～14：00 

⑥「プロティアンキャリア・
マップ作成」とプレゼン

20期11月30日（水） 

19：30～21：30 

22期2月1日（水） 

19：30～21：30 

23期集中3月12日（日） 

 9：00～11：00 

⑦ポジティブ心理学 （秀田 好章先生） 20期12月7日（水） 
19：30～21：30 

22期2月8日（水） 

19：30～21：30 

23期集中3月12日（日） 

 12：00～14：00 

⑧マイライフキャリアレインボー作成と、
キャリアデザインワーク

20期12月14日（水） 

19：30～21：30 

22期2月15日（水） 

19：30～21：30 

23期集中3月19日（日） 

 9：00～11：00 

⑨ ITシステムの登録・設定
仕事としてのキャリアデザイン
インストラクターの実践のために

20期12月21日（水） 

19：30～21：30 

22期2月22日（水） 

19：30～21：30 

23期集中3月19日（日） 

 12：00～14：00 

※kindle本の出稿（サポート） 11月29日（火）一粒万倍日 

21：00～ 

（ミーティング終了後）
3月の吉日　出版サポート

22期1月18日（水） 
19：30～21：30 

21期集中1月7日（土） 
 9：00～11：00 

19：30～21：30 
22期1月25日（水） 

21期集中1月7日（土） 
12：00～14：00 

21期集中1月8日（土） 

9：00～11：00 

21期集中1月8日（土） 

12：00～14：00 

21期集中1月15日（土） 

  9：00～12：00 

21期集中1月15日（土） 

12：00～14：00 



キャリアデザイン講師コースLesson 第６期・７期 【２０２３年１月～２月・４～５月 Time Line】
※体調不良等による振替は自由です。必ずサポートグループへ連絡をください。

※４期～５期の講師コースの講師は基本代表の野村と、招待講師になります。メインは代表の野村ですが、講師デビューされている方に招待講師をお願いす

ることも増えてきます。なるべく早めに講師名を発表しますが、

Task 1月 2月 4月 5月 
Lesson１ 

ZOOM講師としての心得基礎 
（服装・マナー・ZOOMの 
便利な設定方法など） 

6期1月14日（土） 
9：00～11：00 

7期4月21日（金） 
20：00～22：00 

Lesson２ 
発声と話し方トレーニング 
（バイリンガルMC講師 
石黒真実先生） 

6期1月21日（土） 
9：00～11：00 7期4月21日（金） 

20：00～22：00 

Lesson３ 
アクティブラーニング技法
オートクライン

6期1月28日（土） 
9：00～11：00 7期5月12日（金） 

20：00～22：00 

Lesson４ 
承認話法とゴール設定 

6期2月4日（土） 
9：00～11：00 7期5月19日（金） 

20：00～22：00 

Lesson５ 
模擬授業１人目 

6期2月11日（土） 
9：00～11：00 7期5月26日（金） 

20：00～22：00 

（希望者があれば 
Lesson５模擬授業２人目） 

（6期2月18日（土） 
9：00～11：00） 

7期6月2日（金） 
20：00～22：00 

（希望者があれば 
Lesson５模擬授業３人目） 

（6期2月25日（土） 
9：00～11：00） 

7期6月9日（金） 
20：00～22：00 




